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Lakladni strelecke dovednostia skryté noseni - Level 1

DELKA TRVANI

30min. teorie + 2 hod. suseni + 2 hod. stfelba

Zacatek kurzu je v 15:30 v uCebné na strelnici

CiL KURZU

Nacviceni zakladnich stfeleckych dovednosti z neskrytého i skrytého noseni, a to jak suchym
tréninkem, tak s ostrou stfelbou. Seznameni s moznostmi skrytého noseni a zakladni

vhodnou vybavou (a upozornéni na méné vhodné ¢i nevhodné doplrky).

KOMU JE KURZ URCEN

Kurz je uréen drzitelim ZP a kratké palné zbrané vhodné pro skryté noseni za Gicelem
sebeobrany (pistole ¢i revolver). Kurz neni nutné jen pro Cerstvé drzitele, ale pro vSechny,
ktefi zatim nikdy nezkousSeli dynamickou strelbu a vzdy se vénovali jen mifené strelbé ze
stfeleckého stavu, a radi by své strelecké dovednosti posunuli dale. Kurz na vstupu
predpoklada zazité minimalni bezpecnostni navyky nutné pro uspésné slozeni Zkousky
Odborné ZpUsobilosti.

Kurz je vhodnym prvnim krokem pred absolvovanim kurzu MV-102.

POVINNA VYBAVA

Vlastni kratka zbran (pistole, revolver), pevny opasek, opaskové pouzdro (vnitini ¢i vnéjsi na
strané dominantni ruky, nebo appendix), alespon 2 zdsobniky (pro revolver alespon 2 klipy
nebo 1 rychlonabijec), ochrana zraku a sluchu, pohodIné oble¢eni a boty vhodné pro skryté
noseni a na strelnici, alespon 5 kust $kolnich (zcela inertnich) ndboju v razi odpovidajici

zbrani, cca 150 néaboj(.
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POPIS KURZU

o Skryté noseni a EDC vybava — 30minutovy teoreticky blok vénujici se zakladim
noseni zbrang, riznym pouzdriim a doplikim vhodnym i nevhodnym pro EDC,
vyhodam a nevyhodam jednotlivych systém

¢ Suchy nacvik zakladni strelecké manipulace — nabijeni, vybijeni, prebijeni, taseni a
poklizeni do pouzdra (z neskrytého i skrytého noseni), upevnéni zdkladnich pravidel
bezpecné manipulace, budovani svalové paméti

o Strelecky vycvik — zakladni prace se spousti, budovani dobrych navyk, uziti cviceni
ze suchého nacviku v ostré strelbé.

Q6A

Musim mit na kurz vlastni zbran, nemohu si néco pujéit?

Vycvik a trénink ma smysl predevsim s tim, co ¢lovék pouziva a nosi. Mnohé techniky jsou
samoziejmé prenositelné mezi rliznymi typy zbrani, ale zastdvame nazor, Ze ¢lovék
pfipravujici se na denni noseni by mél hlavné a predevsim trénovat s tim, co ma k dispozici,

aby budoval svalovou pamét pro vlastni vybavu.

Proc je na kurzu vénovan stejny podil suseni a strelbé? Susit mohu prece doma.

Ano, mlzZete, ba dokonce byste pfimo méli. Je to ten nejlevnéjsi zplsob tréninku, ktery
vyrazné napomaha upevnéni zakladni manipulace. Pravé proto je zprvu zarazen, neb se pfi
ném snadno odhali a eliminuji chyby v samotnych zakladech, které by se dale nesly celym
véc novou, davame prednost eliminaci chyb co nejdfive. Proto vas v prvni ¢asti ceka suchy
nacvik s dlrazem na precizi a spravnou manipulaci. Tento prvni blok vdas také naudi jak tzv.
susit doma a je téz vhodnym prvnim krokem pro ty, kdo by se hned na ostrych strelbach

necitili jisté.

Mizu na kurz dojit s podpaznim pouzdrem/ledvinkou, elastickym pasem atd.?

Ne, kurz se bude vénovat zakladnim technikdm a k tém patfi i zakladni opaskové pouzdro.
R{zné jiné alternativy mohou byt v konkrétnich pfipadech vice ¢i méné vyhodné (budeme se
jim vénovat v Uvodu), ale kazdy drzitel zbrané by mél bezpecné a precizné zvladat manipulaci

se standardnim opaskovym pouzdrem (at jiz vnitfnim ¢i vnéjsim).
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MUGzZu na kurz dojit se Skorpionem vz. 61, EVO, kratkym Brenem (v CRZ je vedeny jako
pistole)?
Ne. Kurz je urcen pro kratkou palnou zbran vhodnou pro denni skryté noseni, typicky pistole

Gi revolver.

Nemam vibec Zadné zkusenosti, mam cerstvé papiry a koupenou zbran. Je kurz pro mé?
Ano, kurz je vhodny pro Cerstvé drzitele a je tak i koncipovana jeho napln. Kurz ma jen maly
pocet Ucastnik(, aby mél instruktor dostatek prostoru vénovat se kazdému az na témér

individualni bazi.

Mam zbrojak i zbrané uz roky, ale vlastné moc nestfilim, ob¢as je vezmu na stav. Je kurz
pro mé?

Ano, doba vlastnictvi ZP a zbrani nehraje takovou roli, zato zkusenosti ano. Mifenka je sice
absolutni zaklad, ale samo o sobé to je znacné nedostacuijici pro pfipad stfelby napf. v nutné

obrané. Tento kurz je vhodnym prvnim krokem k bezpecné dynamické strelbé.
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